Gmina Poraj

Byto zdrowo, marchewkowo

W Przedszkolu w Zarkach Letnisku byto wyjgtkowo, bo pomarafnczowo, marchewkowo, zdrowo i witaminowo.
Wszystko za sprawg ,,Dnia marchewki”.

W tym dniu dzieci przyszty do przedszkola ubrane na pomaranczowo. Poza wspd6lng zabawa, cel byt jeden -
propagowanie zdrowego zywienia. Przedszkolaki poznaty zalety i walory marchewki. Dzieci mogty sie dowiedzie¢
wiele ciekawych rzeczy: jak bardzo jest zdrowa, zawiera wiele cennych witamin i sktadnikéw odzywczych, korzystnie
wptywa na skére, wtosy oraz wzrok. Marchewka wraz z nacia to prawdziwa witaminowa ,bomba”, a poza tym
mozliwos¢ zrobienia dzemoéw, sokéw czy ciasta. Marchewkowemu dniu towarzyszyty piosenki o marchewce, wspdlne
wykonywanie prac plastycznych o tematyce marchewkowej i sama ,krélowa dnia” do schrupania.



