Gmina Poraj

Z Janem Brzechwa o zdrowiu

Akademia Zdrowego Przedszkolaka to projekt spoteczno - edukacyjny organizowany we wspotpracy z placéwkami
przedszkolnymi, majacy na celu utrwalanie wsréd rodzicéw, dzieci oraz personelu przedszkolnego wiedzy o tym, jak
zdrowo sie odzywiac. Tym razem hastem jesiennej akcji byta twdrczos¢ Jana Brzechwy.

Fot. arch. Przedszkole "Lesne Skrzaty" w Poraju

W porajskim przedszkolu dzxieci uczestniczyty w programie zdrowego odzywiania

27.10-2.11.byty dniami, podczas ktérych Samorzadowe Publiczne Przedszkole w Poraju ,Lesne Skrzaty” réwniez
przytaczyto sie do akcji. Dzieki takim wierszom jak ,Na straganie”, ,Pan Pomidor” czy , A psik” dzieci poznaty nie tylko
twdrczos¢ stynnego poety, ale miaty okazje lepiej zrozumie¢ zasady zdrowego zywienia i zasady budowania
odpornosci. Podczas catotygodniowego przedsiewziecia przedszkolaki spotkaty sie z dietetyczka, ktéra wyjasnita
dzieciom jak powinna wyglada¢ dobrze skomponowana dieta. Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie jak budowac
odpornosé, jak dbac o higiene jamy ustnej oraz, ze ruch to zdrowie. W ramach akcji kazda grupa przygotowata
JJesienny talerz peten witamin”, czyli same zdrowe positki- satatki, suréwki, koktajle czy soki. A wszystkich tych
pysznosci kosztowali rodzice. Przedszkolaki spedzity takze aktywny dzien na podwoérku, gdzie gimnastykowaty sie i
wziety udziat w sportowych rozgrywkach. Tym samym zachecano wszystkie dzieci do ruchu i zabaw na Swiezym
powietrzu. Po tak ciekawym tygodniu petnym aktywnosci, kazdy przedszkolak juz wie co robi¢, by by¢ zdrowym.



