Gmina Poraj

Dzis ttusty czwartek!

,GOra paczkow, za tg gdra/ttuste placki z konfitura/za plackami misa chrustu/bo to dzisiaj sq zapusty” - pisat przed
laty, w wierszu ,Ttusty Czwartek”, Wtadystaw Broniewski. | dzi$ wtasnie obchodzimy Ttusty Czwartek. Czas na paczki.
Wszystkim tasuchom zyczymy smacznego!

Polskie przystowie mawia: "Powiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw
nasmazyta". Karnawat powoli dobiega konca, a Swiadczy o tym dzisiejszy dzien, chyba najsmaczniejszy dzieh w roku.
To wtasnie w ten jeden czwartek wszystkie ,diety cud” ida w kat, a niemal kazdy ulega pokusie stodkiego szalefstwa.
Podobno ma by¢ duzo, ttusto, smacznie, z zatrzymaniem licznika kalorii. Tradycyjnie juz w tym dniu pozawalamy
sobie na stodkie zapomnienie. Nie trzeba chyba nikogo przekonywa¢ do tego, ze Swieze paczki i pyszne faworki
smakujg w ttusty czwartek wyjatkowo, a jes¢ je mozna do woli, bez obawy o przytycie. To dzieh wysokokaloryczny, w
ktérym wyjgtkowo chwalimy sie ile kalorii zjedliSmy, a nie ile spaliliSmy.

My przypomnijmy przepis na smaczne paczki, wg Jolanty Zalegi:

"Paczki z PRL -u":
2 kg maki

220g drozdzy

20 z6ttek

300g masta

11 mleka

2 cukry waniliowe
40 ml spirytusu
szczypta soli

1 marmolada wisniowa lub wieloowocowa
3 litry oleju

40 dag cukru.

Robimy rozczyn: troche cukru, maki, drozdze i mleko. Zéttka ubijamy na puch. Podgrzewamy make i taczymy z
rozczynem, jajkami i solg. Wyrabiamy ciasto, a w trakcie dolewamy roztopione masto oraz spirytus. Po wyrobieniu
smazymy paczki.

Smacznego!



