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Dzien Babci i Dzien Dziadka - wspdlnie zadbajmy o
ich bezpieczenstwo

W dniach 21 i 22 stycznia wielu z nas skfada zyczenia ukochanym babciom i dziadkom. Czego im zyczy¢ w tym dniu?
Tego, aby na co dzieh byli bezpieczni.

Ze statystyk policyjnych wynika, ze w Polsce najczesciej popetnianymi przestepstwami na szkode oséb starszych sa
kradzieze, kradzieze z wtamaniem i oszustwa. Warto zatem poswieci¢ w tym dniu chwile, aby porozmawiac z
seniorami o ich bezpieczenstwie. W biezagcym roku nadal mamy do czynienia ze szczegdlnym zdarzeniem
obejmujacym swojg skalg caty swiat, méwimy tu o pandemii, ktdra jest czesto okazja dla oszustéw i naciggaczy
wykorzystujacych dobrodusznosé¢, wysoki poziom empatii oraz obnizony poziom czujnosci starszych i samotnych oséb,
podszywajgc sie pod cztonkéw ich rodziny lub rézne instytucje. O czym nalezy rozmawia¢ z dziadkami, aby ochroni¢
ich przed przestepcami?

Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek przygotowanych przez policjantéw, ktédre moga by¢ wspaniatymi tematami do
wspoélnych rozméw w rodzinnym gronie:

w przypadku korzystania z internetu nie nalezy otwiera¢ wiadomosci e-mail oraz zatgcznikéw, czy linkéw z nieznanych
Zrédet;

nalezy zawsze chroni¢ wszelkie loginy, hasta i numery PIN;

nie wolno podawa¢ danych osobowych wtasnych i cztonkéw swojej rodziny nieznajomym osobom;

w miejscu, gdzie panuje tlok — w tramwaju, autobusie, markecie, czy na targu, nalezy trzymac torbe zawsze przed
sobg;

bedac w parku, na cmentarzu lub w sklepie nie wolno zostawia¢ bez nadzoru torebki lub siatek, w ktérych sg
pienigdze i dokumenty; przy wyptacie wiekszej kwoty z bankomatu lub dokonywaniu transakcji bankowej w drodze do
domu, warto, zeby w sytuacjach tych towarzyszyta zaufana osoba;

bez zbednej potrzeby nie nalezy nosi¢ duzej gotéwki przy sobie;

kategorycznie nie nalezy przekazywa¢ pieniedzy osobom nieznajomym, nawet jesli deklaruja, ze przystali je
cztonkowie naszej rodziny;

przebywajgc w szpitalu, wartosciowe rzeczy warto ztozy¢ do depozytu;

nie wolno ufa¢ nieznajomym i wpuszczac ich do mieszkania;

jesli masz cho¢ najmniejsze obawy przed otworzeniem drzwi do mieszkania - nie otwieraj;

nie nalezy przechowywa¢ w domu duzej ilosci gotéwki;

wychodzac z domu po zmroku, warto poprosi¢ o towarzyszenie zaprzyjazniong osobe;

po przyjsciu do domu zawsze nalezy zamykac drzwi wejsciowe na zamek;

warto utrzymywac wiezi z sasiadami. Moga stuzy¢ pomoca, gdy bedzie ona bezwzglednie potrzebna.

DROGI WNUCZKU PAMIETA)!

Jednym z najlepszych prezentéw, jakie mozesz da¢ swoim ukochanym dziadkom, bedg czeste kontakty, poswiecony
im czas i wspdlne rozmowy o bezpieczehnstwie, w tym zwigzane z przyspieszeniem cyfrowym np. w zakresie
nowoczesnych technologii.

DRODZY SENIORZY — BADZCIE CZUJNI! Jesli jestescie $wiadkami niepokojacych zdarzen, zadzwoncie pod numer
112.

Korzystajcie réwniez z KRAJOWE) MAPY ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA. Dzieki tej aplikacji przy pomocy
komputera lub telefonu mozecie w prosty i anonimowy sposéb przyczyni¢ sie do poprawy bezpieczehstwa. Zgtoszenia
naniesione na mape trafiajg do policjantéw, ktérzy bezposrednio zajmuja sie rozwigzaniem wskazanego problemu.
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Zawsze mozecie takze poprosi¢ o pomoc swojego DZIELNICOWEGO! Kontakt do dzielnicowego znajdziecie na
stronach internetowych jednostek Policji oraz w aplikacji MOJA KOMENDA.
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