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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Dzi$, 10 pazdziernika, obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego. Swieto to obchodzone jest corocznie od
1992 roku z inicjatywy Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego (WFMH). W tym roku hastem przewodnim jest:
“Zdrowie psychiczne w nieréwnym Swiecie”. Wydarzenie ma zwrdci¢ uwage opinii publicznej na problematyke
zaburzen psychicznych oraz promowac zdrowie psychiczne.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO), najwiecej oséb, bo az 300 min na catym $wiecie , cierpi na depresje,
50 mIin ma demencje, 23 min choruje na schizofrenie, a 60 min wykazuje objawy choroby dwubiegunowej. Przewiduje
sie, ze liczba chorych za zaburzeniami psychicznymi nadal bedzie sie zwieksza¢. Z prognoz WHO wynika, ze do 2030 r.
depresja stanie sie najczesciej diagnozowang jednostka chorobowa na $wiecie. Przypominamy, ze warto konsultowac
sie z psychiatra, a odpowiednio leczone choroby psychiczne (nawet te najbardziej stygmatyzujace) dajg szanse na
normalne zycie.

Gdzie znajdziesz pomoc w przypadku pogorszenia stanu psychicznego
1. Skontaktuj sie ze specjalista poradni zdrowia psychicznego.

Jezeli niepokojgce objawy w zakresie zdrowia psychicznego maja nasilony charakter albo zauwazytes je juz wczesniej,
a obecnie odczuwasz pogorszenie samopoczucia, warto aby$ skontaktowat sie ze specjalistg w poradni zdrowia
psychicznego. W ten sposdb bedziesz mdgt skorzysta¢ miedzy innymi z porady diagnostycznej lekarza psychiatry.
Pamietaj - ze Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
mozesz skorzystac takze z wykorzystaniem technologii teleinformatycznych.

Jak to zrobi¢?
Skontaktuj sie z poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych lub dzieci i mtodziezy.

Telefon do poradni najtatwiej znajdziesz przez wyszukiwarke internetowa.
Informacje na temat placéwek udzielajgcych swiadczen mozesz znalez¢ na stronie:

https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/, wybierz interesujgce Cie wojewddztwo, wpisz w pole

Nazwa produktu kontraktowanego: ,Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne” (w przypadku oséb dorostych), wpisz
»Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy”).

Zadzwon do poradni i dowiedz sie o mozliwos¢ konsultacji z lekarzem psychiatra.

Jezeli lekarz uzna, ze potrzebna jest farmakoterapia wystawi e-recepte (wiecej dowiesz sie na
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta)

W ramach $wiadczen udzielanych w poradni zdrowia psychicznego mozesz tez skorzystac z porady psychologicznej
lub sesji psychoterapeutycznej z wykorzystaniem technik teleinformacyjnych.

Znajdz Centrum Zdrowia Psychicznego - sprawdz czy w Twojej okolicy znajduje sie Centrum Zdrowia Psychicznego na

stronie: https://czp.org.pl/index.php/o-czp/

2. Jesli szybko potrzebujesz wsparcia zadzwon na telefon zaufania. W razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia zadzwon na numer alarmowy 112.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
Tel. 116 111 (czynny cata dobe) strona WWW

Telefon dla rodzicéw i profesjonalistéw w sprawie bezpieczenstwa dzieci prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site


https://www.nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach/,
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta)
https://czp.org.pl/index.php/o-czp/
https://800100100.pl/
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Tel.800 100 100 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00. Rozktad dyzuréw na stronie
internetowej: https://800100100.pl)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:
Tel.: 800 121 212 (czynny cata dobe) Strona WWW

3. Zadzwon do jednego z miejsc, ktére udziela wsparcia w zwiazku ze specyficznymi problemami zdrowia
psychicznego.

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia":
Konsultacje w sprawie przemocy w rodzinie (dla ofiar i $wiadkéw) Tel.: 800 120 002 Strona WWW

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki:
Telefon zaufania dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw prowadzony przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii Tel.: 800 199 990 (czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00) Strona WWW

Telefon Zaufania Uzaleznienia Behawioralne:
Telefon zaufania dla 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP Tel.: 801 889 880
(czynny codziennie w godzinach 17:00-22:00) Strona WWW

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym:

Telefon zaufania dla oséb palgcych prowadzony przez Narodowy Instytut Onkologii w ramach Narodowego Programu
Zdrowia Tel.: 801 108 108 lub (22) 211 80 15 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-19:00) Strona
WWW

Osrodki Interwencji Kryzysowej:
Numery telefonéw dostepne sa na stronach osrodkéw Strona WWW

Telefon wsparcia kryzysowego Asystentéw Zdrowienia:
Dla 0s6b dotknietych kryzysem psychicznym, ich Rodzin i Przyjaciét Tel.: 698 761 774 (czynny w poniedziatki w
godzinach 10:00 - 19:00)

Pogotowie psychologiczne

Oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne https://pogotowiepsychologiczne.com.pl/
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