Gmina Poraj

13 pazdziernika. Dzien Dawcy Szpiku

Swieto obchodzone w Polsce od 2002 roku. Zostato ustanowione po to, by podziekowa¢ wszystkim ludziom dobrej woli
- dawcom szpiku i komdrek krwiotwoérczych za najcenniejszy dar jaki otrzymali ludzie chorzy na nowotwory krwi -
mozliwos¢ powrotu do zdrowia i zycie. W tym dniu propaguje sie réwniez idee bycia dawca, mozliwos¢ przystgpienia
do Klubu Dawcéw.

W Polsce zarejestrowanych jest 1,2 min potencjalnych dawcéw ale to wcigz za mato. Wynika to z braku wiedzy, leku,
obaw o swoje zdrowie i zycie dlatego dzien ten jest po to, aby przetamywac stereotypy postucha¢ co maja do
powiedzenia osoby, ktére juz oddaty szpik. Jak zosta¢ dawca? Zgtosi¢ sie do najblizszego Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, zabra¢ dowdd osobisty, wypetni¢ kwestionariusz, deklaracje oraz przygotowac sie na
pobranie krwi. Mozna zarejestrowac sie przez internet. Na stronie DKMS mozna wypetni¢ formularz rejestracyjny. W
ciggu 2 dni na podany przez nas adres otrzymamy pakiet rejestracyjny zawierajgcy pateczki do pobrania wymazu z
jamy ustnej oraz formularz do wypetnienia. Rejestracja jest bezptatna.

Szpik kostny (tac. medulla ossium) - miekka, silnie ukrwiona, majaca gabczasta konsystencje tkanka znajdujaca sie
wewnatrz jam szpikowych kosci dtugich oraz w matych jamkach w obrebie istoty ggbczastej kosci. Masa catego szpiku
u osoby dorostej wynosi okoto 2,5 kg.

Przeszczepienie szpiku kostnego - zabieg polegajacy na podaniu pacjentowi preparatu zawierajacego komérki
macierzyste krwiotworzenia, ktére sg w stanie odtworzy¢ uktad krwiotwdérczy pacjenta, ktéry ulegt powaznemu
uszkodzeniu w czasie wczesniejszej chemioterapii lub radioterapii (przeszczepienie autogeniczne) albo zastapic
patologiczng hematopoeze chorego (np. w przebiegu biataczki) szpikiem osoby zdrowej (przeszczepienie
allogeniczne). Pod potocznym pojeciem ,przeszczep szpiku” miesci sie takze przetoczenie macierzystych komérek
hematopoetycznych wyizolowanych z krwi obwodowej, w czasie zabiegu zwanego leukaferezg, po ich wczesniejszym
pobudzeniu (tak zwanej mobilizacji) z uzyciem cytokin lub cytostatykdw. Przeszczepienie szpiku niekoniecznie musi
by¢ poprzedzone mieloablacja, czyli catkowitym zniszczeniem hematopoezy biorcy za pomoca chemioterapii lub
radioterapii. Istnieje procedura zwana niemieloablacyjnym przeszczepieniem szpiku (ang. non-myeloablative stem cell
transplantation, NST) lub przeszczepieniem szpiku z minimalnym kondycjonowaniem (miniallotransplantacja), w
czasie ktérej stosuje sie jedynie odpowiednio silne leczenie immunosupresyjne (zapobiegajgce odrzuceniu
przeszczepu), a za zniszczenie uktadu krwiotwdrczego biorcy odpowiadaja przeszczepione limfocyty dawcy.



