Gmina Poraj

Dzi$ obchodzimy Swiatowy Dzieh Wzroku

Swiatowy Dzien Wzroku (World Sight Day) - to $wieto obchodzone od 2000 roku w drugi czwartek pazdziernika.
Organizowane jest przez miedzynarodowa koalicje VISION 2020, zrzeszajacg 26 organizacji, w tym Miedzynarodowa
Agencje do Zapobiegania Slepocie (IAPB, ang. International Agency for the Prevention of Blindness) oraz Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization).

Celem koalicji ,,VISION 2020: The Right to Sight” (Prawo do Widzenia) jest zlikwidowanie do 2020 roku mozliwych do
wyeliminowania przyczyn slepoty. Obchody Swieta majg na celu promowanie wiedzy na temat wad wzroku i znaczenia
profilaktyki.Pierwsze obchody w Polsce odbyty sie 3 paZzdziernika 2006 roku, a patronat nad nimi objat prof. Zbigniew
Religa. Organizatorami polskich dni sa: Polski Zwigzek Niewidomych, Polskie Towarzystwo Okulistyczne oraz
Stowarzyszenie Pacjentéw chorych na AMD.

13 pazdziernika 2022 roku przypada Swiatowy Dzieh Wzroku (World Sight Day), w tym roku koncentrujemy sie wokét
tematu #LoveYourEyes. ,Prawie kazdy cztowiek na $wiecie dozna w ciggu swojego zycia jakiego$ problemu
zwigzanego ze zdrowiem oczu”, jak twierdzi Miedzynarodowa Agencja Zapobiegania Slepocie (IAPB), organizator
kampanii World Sight Day. Potraktujmy to hasto jako przydatne przypomnienie o tym, jak wazne jest zdrowie naszych
oczu.

Badania wykazaty, ze ludzie obawiaja sie utraty wzroku bardziej niz utraty jakiegokolwiek innego narzadu zmystéw.1
Jednak niewiele oséb dba o swoje oczy od najmtodszych lat. Jak wiec nalezy zatroszczy¢ sie o swoje oczy??
Przewodnik IAPB Good Eye Health Guide prezentuje koncepcje 4 krokéw: Prevent - zapobiegaj, Protect - chron,
Preserve - pielegnuj i Prioritise - ustalaj priorytety.

Zdrowy styl zycia, w tym stosowanie zréwnowazonej diety i regularne ¢wiczenia fizyczne sg pierwszym krokiem do
profilaktyki.

Szczegbty: https://ptoo.pl/
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