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Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(22)

Kazdego 29 maja, Swiatowa Organizacja Gastroenterologii obchodzi Swiatowy Dzieh Zdrowia Uktadu Pokarmowego.
Dzi$ w niedzielnym cyklu profilaktyki zdrowotnej o zdrowiu uktadu pokarmowego. Uktad pokarmowy jest jednym z
najwazniejszych systeméw w organizmie cztowieka, a jego zdrowie jest kluczowe dla ogdlnego samopoczucia i
dobrego funkcjonowania organizmu. Dzief Zdrowia Uktadu Pokarmowego to réwniez okazja do uswiadomienia rzadom,
producentom, przedsiebiorstwom handlowym i spoteczehstwu, jak duze znaczenie ma bezpieczehstwo zywnosci i jaka
role kazdy z tych podmiotéw moze odgrywac w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci, ktéra trafia na talerze
konsumentéw.

Swiatowy Dzien Zdrowia Uktadu Pokarmowego to inicjatywa majaca na celu zwrécenie uwagi na problem réznego
typu schorzen uktadu pokarmowego i ich wptywu na nasze samopoczucie, a takze codzienne zycie.

Stale pojawiaja sie nowe zagrozenia dla bezpieczefnstwa zywnosci. Zmiany w produkgcji, dystrybucji i konsumpcji
zywnosci (intensywne rolnictwo, globalizacja handlu zywnoscia, dziatalnos¢ zaktadéw zbiorowego zywienia i positki
sprzedawane na ulicy), zmiany srodowiskowe, pojawianie sie nowych bakterii i toksyn, opornos¢ na leki
przeciwdrobnoustrojowe - wszystkie te czynniki zwiekszajg ryzyko skazenia zywnosci. Wieksza intensywnos¢
podrézowania i rozwoj handlu zwiekszajg prawdopodobienstwo rozprzestrzeniania sie skazenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia pomaga i zacheca wszystkie kraje do zapobiegania, wykrywania i odpowiedniego
reagowania na epidemie choréb przenoszonych droga pokarmowa, zgodnie z Kodeksem Zywnosciowym, zbiorem
miedzynarodowych norm dotyczacych zywnosci, wytycznych i praktyk w zakresie wszystkich gtéwnych artykutdéw
spozywczych.

Wazne dla konsumentéw fakty dotyczace zdrowia publicznego, ktére warto poznac:

¢ Niebezpieczna zywnos¢ zawierajgca szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne jest przyczyna
ponad 200 chordb, od biegunki do nowotworéw.

¢ Wywotywane obecnymi w zywnosci i wodzie bakteriami i szkodliwymi substancjami biegunki, kazdego roku zabijaja
okoto 2 min oséb, w tym wiele dzieci.

¢ Bezpieczenstwo zywnosci, zywienie i bezpieczehstwo zywnosciowe sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane.

¢ Niebezpieczna zywnos$¢ powoduje powstanie btednego kota niedozywienia i choréb dotykajacych w szczegdlnosci
niemowleta i mate dzieci, a takze osoby starsze i chore.

¢ Dostep do wystarczajacej ilosci bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem wartosci odzywczych zywnosci ma
kluczowe znaczenie dla naszego zycia i dobrego stanu zdrowia.

¢ Choroby przenoszone droga pokarmowa utrudniaja rozwdj spoteczno-gospodarczy, poniewaz obcigzaja systemy
opieki zdrowotnej i narazaja na straty gospodarki krajowe, turystyke i handel.



