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Wielki Piatek. Tradycje i zwyczaje

Kiedy$ bardzo duzo obrzeddéw i zwyczajoéw ludowych praktykowano w Wielki Pigtek. W Wielki Pigtek gotowano jajka,
ktore byty Swiecone w Wielkg Sobote i z ktdrych robiono pisanki. Nadal zywa jest tradycja strazy grobowych
zacigganych w Wielki Pigtek przy Grobie Chrystusa. Tradycyjnie Wielki Pigtek byt dniem umartwienia i smutku.

Wielki Pigtek jest czasem powagi, smutku, zatoby i skupienia. W kosciele tego dnia nie odprawia sie mszy $w., tylko
ma miejsce wieczorna Liturgia Meki Panskiej. Najwazniejszym jej elementem jest adoracja krzyza. Wierni podchodza
do krucyfiksu, przyklekajg i symbolicznym ucatowaniem wyrazajg przyjecie odkupienia Jezusa. Liturgie wielkopigtkowg
konczy przeniesienie Najswietszego Sakramentu z ciemnicy do tak zwanego Grobu Panskiego upamietniajgcego
ztozenie do grobu ciata Chrystusa. Gréb Panski stanowi wazny element Wielkiego Pigtku i jego przygotowywanie jest
szczegdlnie polskim zwyczajem. W grobach tych sg czesto symbole narodowe oraz nawigzania i aluzje do aktualnych
wydarzen oraz probleméw spotecznych.

Kiedys$ bardzo duzo obrzeddéw i zwyczajoéw ludowych praktykowano w Wielki Pigtek. W ten dzien obowigzywaty takie
same zachowania jak podczas zatoby. Ubierano sie na czarno, nie mozna byto krzyczeé, a nawet gtosno rozmawiag,
wykonywac hatasliwych prac. Zatrzymywano zegary i zastaniano lub odwracano do $ciany lustra, by ogladajacy sie w
nich cztowiek w ten dzien nie spostrzegt diabta. Wierzono, ze gdyby gospodarz spojrzy w lustro w Wielki Piatek, to
grad zniszczy mu uprawy. Wczesnym Switem wedrowano do rzek i potokéw, by umy¢ sie w biezacej wodzie. Dla
chorych i bydta przynoszono wode w wiadrach. Mocno wierzono, ze tylko tego dnia ma ona wtasciwosci uzdrawiajace i
zapobiegajgce chorobom, a obmycia dokonywane wiosna maja na nowo spowodowac oczyszczenie i odrodzenie.

W Wielki Pigtek gotowano jajka, ktére byly swiecone w Wielka Sobote i z ktérych robiono pisanki. W wodzie po
gotowaniu jaj dziewczeta czesto myty wtosy lub twarz, aby pozby¢ sie piegéw lub innych mankamentéw urody.

Wielki Pigtek jest dniem najscislejszego postu. Polega on na wyrzeczeniu sie pokarmdéw miesnych i ograniczeniu ilosci
pozywienia. Na dawnej wsi ta rytualna gtodéwka byta scisle przestrzegana i czesto zdarzato sie, ze trwata do
$niadania wielkanocnego. Ten wielkopigtkowy post byt i nadal jest trudny dla wielu 0séb, gdyz juz kusza rézne
pysznosci przygotowywane na $wigteczne ucztowanie. Kiedys$ wtasnie tego dnia pieczony byt chleb, ciasta, ponadto
gotowane byly jajka, parzone szynki, tarty chrzan. Niczego nie mozna byto skosztowa¢, wszystkie pysznosci czekaty w
spizarni na Wielka Niedziele. W niektérych rejonach Polski po poswieceniu pokarméw w Wielka Sobote kohczyt sie
post i mozna byto skosztowad niektérych Swigtecznych specjatow.

Nadal zywa w wielu miejscowosciach jest tradycja strazy grobowych zaciaganych w Wielki Pigtek przy Grobie
Chrystusa. Wartownicy ubrani w wojskowe lub strazackie mundury albo kostiumy zotnierzy rzymskich petnig straz
przy Grobie do rezurekcji. Na Podkarpaciu w niektérych parafiach straznicy Grobu Panskiego majg mundury bogato
ozdobione kolorowymi elementami. Takie unikatowe stroje i akcesoria strazy grobowych mozna zobaczy¢ miedzy
innymi w Radomys$lu nad Sanem, Woli Rzeczyckiej, Lezajsku, Giedlarowej, Gniewczynie tahcuckiej, Zotyni, Grodzisku
Dolnym. Wedtug legendy zwyczaj ,turkéw” siega czaséw zwycieskiej bitwy Jana Ill Sobieskiego pod Wiedniem i
powrotu zotnierzy do swych wiosek. Powracajacy zotnierze przybyli w Wielki Pigtek i chcac zaprezentowac miejscowe;j
ludno$ci zdobycze wojenne, przebrali sie w tureckie mundury, co wzbudzito strach mieszkancow, ktérzy zaczeli
uciekad, krzyczac: , Turki ida!”. Byt to czas przed Wielkanocg, wiec uciekty nawet straze petnigce warte przy grobie
Jezusa. Wtedy dziwnie ubrani zotnierze w tureckich strojach zaciggneli straz i od tamtej pory co roku ,turki” strzega
Grobu Chrystusa. Jeszcze zdarza sie w niektérych wsiach, ze w drugi dzieh Wielkanocy ,turki” obchodza domy z
zyczeniami, za co otrzymuja datki i poczestunek. Wsréd grup ,turkéw” z réznych miejscowosci trwa rywalizacja pod
wzgledem ubioréw i musztry. , Tureckie” oddziaty w fantazyjnych strojach majag okazje zaprezentowac sie na Paradzie
Strazy Wielkanocnych , Turki” organizowanej corocznie w innej podkarpackiej miejscowosci.

Tradycyjnie Wielki Pigtek byt dniem umartwienia i smutku. Wierzono réwniez, ze kiedy Jezus lezy w grobie, to po
Swiecie grasuje zto, czarownice i upiory, dlatego spotykamy zwyczaj, w ktérym gospodarz w ten dzien dla ochrony
przed ztem obchodzit obejscie trzy razy wkoto, a gospodynie jeszcze przed switem w Wielka Sobote doity krowy, by
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czarownice nie odebraty im mleka. Zgodnie z przystowiem: ,W Wielki Pigtek dobry siewu poczatek” gospodarze, o ile
pogoda pozwalata, dokonywali symbolicznego siewu zboza, wierzac, ze urosnie bez chwastéw. Z kolei w innych
regionach, na przyktad w opoczynskim, na Rzeszowszczyznie, obowigzywat zakaz rozpoczynania jakichkolwiek prac
polowych, bo ich wykonywanie grozito nieurodzajem.
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