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2 kwietnia. Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu

Na catym $wiecie 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieh Swiadomos$ci Autyzmu, ktéry zostat ustanowiony przez
ONZ. Gtéwnym przestaniem tego dnia jest podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat spektrum autyzmu.

Swiatowy Dzieh Autyzmu zostat ustanowiony przez ONZ i przypada na 2 kwietnia. Jego celem jest podnoszenie
Swiadomosci ludzi na temat zaburzen zwigzanych ze spektrum autyzmu. Organizatorzy dbaja o to, aby w wiekszosci
panstw i miast w tym dniu najwazniejsze budynki zostaty podswietlone na niebiesko. Akcja ta nazywa sie ,Light in up
blue” i ma na celu ukazanie wsparcia i jednosci z osobami cierpigcymi na autyzm oraz ich rodzinami. Obchody Dnia
maja na celu podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat autyzmu. Obchody Dnia sg réwniez okazja do globalnego
politycznego zaangazowania i bardziej efektywnej wspétpracy miedzynarodowej w tej dziedzinie. Podstawowe
zatozenia obejmuja zwiekszenie potencjatu zaspokajania szczegdlnych potrzeb oséb dotknietych autyzmem,
umozliwienie rozwijania indywidualnych talentéw oraz poprawe dostepu do ustug opiekunczych i pomocowych dla
spotecznosci 0séb dotknietych autyzmem.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktére obejmuje wiele sfer funkcjonowania danego cztowieka. Pojawia sie on
tuz po urodzeniu lub do 36 miesigca zycia (okres wczesnego dziecinstwa). Jakie sg kryteria autyzmu wedtug
klasyfikacji ICD-107? a) Jest to nieprawidtowy lub tez uposledzony rozwdj dziecka widoczny juz przed 3 rokiem zycia,
objawiajacy sie w co najmniej jednym z nizej wymienionych obszaréw takich jak: - rozumienie oraz ekspresja
jezykowa, - rozwdéj wybidrczego przywigzania spotecznego lub wzajemnych kontaktéw spotecznych, - dos$¢ czesto
zwigzany jest z zabawa funkcjonalna, - nieprawidtowe interakcje spoteczne np. nieumiejetne korzystanie z kontaktu
wzrokowego (mimiki, gestéw), zaburzone kontakty z réwiesnikami, problemy z wyrazaniem emocji (reagowaniem na
emocje innych), odmienne reagowanie, nieumiejetnos¢ dzielenia sie swoimi przezyciami, zainteresowaniami oraz
osiggnieciami. b) Jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie, ktére mogg przejawiac sie w opéznionym
rozwoju mowy lub jej braku, braku umiejetnosci komunikowania sie, w stereotypowym lub powtarzajagcym sie
wykorzystywaniem stéw lub wyrazen, braku spontanicznosci podczas zabaw ,na niby”. c) Powtarzajgce sie wzorce
zachowania, aktywnosci oraz zainteresowan (co najmniej jeden obszar), ktére moga dotyczy¢ np. zainteresowaniem
tylko jednym tematem o nieprawidtowej tresci, przywiazaniem do pewnych niestandardowych czynnosci rutynowych i
zrytualizowanych, powtarzaniem sie pewnego rodzaju manier ruchowych, koncentracjg na czastkowych lub
niefunkcjonalnych wiasciwosciach przedmiotow.

Autyzm polega na odizolowaniu sie cztowieka od Swiata zewnetrznego, a takze ograniczeniu wymiany informacji
pomiedzy osoba cierpiacq na tego typu zaburzenie, a sSrodowiskiem zewnetrznym. Przyczyny nie sg niestety do konca
znane. Badacze podejrzewaja jednak, ze pewne czynniki maja wptyw na rozwdj autyzmu. Wymieniajg oni czynniki
biologiczne oraz psychologiczne. Biologiczne dotyczag uszkodzenia mézgu dziecka w trakcie cigzy badz porodu. Méwi
sie, iz autyzm powigzany jest z niedotlenieniem w okresie ptodowym i noworodkowym. Innymi przyczynami
wskazanymi przez osoby zajmujace sie Autyzmem moga by¢ np. toksoplazmoza, uwarunkowania genetyczne,
Dzieciece Porazenie M6zgowe, wiek ojca- powyzej 40 roku zycia, urazy okotoporodowe, a nawet alergia.



