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Zachowajmy ostroznosc¢ podczas upatéw

Ze wzgledu na stoneczng pogode i wysokie temperatury powietrza, apelujemy o zachowanie najwyzszej ostroznosci.
Pamietajmy o wymagajacych naszej opieki - dzieciach, osobach niepetnosprawnych czy w zaawansowanym wieku. W
zadnym przypadku nie pozostawiajmy ich - nawet na chwile - w samochodach, badz na otwartym terenie, gdzie grozi
przegrzanie albo porazenie stoneczne. Nie zapominajmy tez o zwierzetach, ktére réwniez cierpig z powodu upatéw.

Zapowiadane bardzo wysokie temperatury powietrza, w przesztosci nieraz przynosity zaréwno w naszym regionie, jak
i w innych wojewddztwach wiele przypadkéw narazenia oséb wymagajacych opieki, przede wszystkim - dzieci, na
niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia.

APELUJEMY!

¢ Pamietajmy o dzieciach, osobach niepetnosprawnych i seniorach - nie pozostawiajmy ich w zamknietych
samochodach, czy na otwartym terenie, w miejscach nastonecznionych. Takie postepowanie bezposrednio naraza ich
zycie!

¢ Nie zapominajmy tez o zwierzetach - one réwniez odczuwaja negatywne skutki wysokich temperatur. Pozostawienie
czworonoga w samochodzie, czy na stohcu naraza go na cierpienie i utrate zycia! Pamietajmy tez, by zapewnic
zwierzetom nieskrepowany dostep do wody i mozliwos$¢ schronienia w cieniu.

¢ Wysokie temperatury niekorzystnie wptywajg réwniez na sytuacje na drogach - kierowcy czesto traca czujnos¢, sa
rozkojarzeni, a ich reakcje sa op6znione, w wyniku czego dochodzi do wiekszej iloSci zdarzen drogowych. W czasie
upatéw szczegdlny nacisk ktadziemy na zasade ograniczonego zaufania - kierowca innego pojazdu moze Zle sie
poczué, a nawet zemdle¢, co moze skutkowac niebezpiecznymi manewrami na drodze.

Nad woda

Stoneczna pogoda sprawia, ze chetnie wypoczywamy nad woda. By wypoczynek nie zmienit sie w tragedie, wystarczy
przestrzegac kilku prostych zasad i zabrac ze sobg nad wode zdrowy rozsadek.

Wybierajac teren do wypoczynku nad wodg pamietajmy o tym, by korzysta¢ z miejsc do tego przeznaczonych (jeziora,
stawy, zalewy, rzeki z wydzielonymi miejscami do kapieli), najlepiej tam, gdzie nad bezpieczenstwem czuwaja
ratownicy wodni.

Przed kapielg zapoznajmy sie ze wszystkim znakami i instrukcjami dotyczacymi warunkéw przebywania w danym
miejscu i zorientujemy sie, gdzie znajduje sie stanowisko ratownika oraz punkt pierwszej pomocy.

Dzieci powinny bawi¢ sie nad wodga tylko pod czujng opieka dorostych. Gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody,
zabezpieczmy je w specjalne rekawki badz kamizelki - otoczmy je szczegdlng opieka!

Po dtuzszym lezeniu na stoficu nie wchodzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato. W ten sposéb
unikniemy szoku termicznego. Zadbajmy takze o bezpieczehstwo ,zdrowotne” - aby unikng¢ tzw. wstrzasu
termicznego w wodzie, zanurzajmy sie stopniowo oraz nie kapmy sie bezposrednio po dtuzszym opalaniu.

Warto rozezna¢ miejsce kapieli i eksplorowac je stopniowo - nie wolno wskakiwa¢ do wody, ktérej gtebokosci nie
znamy lub gdy miejsce jest objete zakazem skakania do wody. Nieznana gtebokos¢ i struktura dna moze narazi¢ nas
na urazy, kalectwo, a nawet $mierc¢ - moze zdarzy¢ sie, ze natrafimy na skaliste dno lub znaczng gtebokos¢ i skok do
wody zakonczy sie urazem.

Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na Srodek jeziora.

Plywajac tédkami, kajakami i rowerami wodnymi pamietajmy o zatozeniu kapoka.

Odpoczywajac nad woda pamietajmy takze o tym, ze nie jestesmy jedynymi uzytkownikami kapielisk.
Niedopuszczalne jest popychanie czy wrzucanie 0s6b stojacych na ktadkach lub pomostach do wody. Nie wolno
réwniez podtapia¢ innych ptywajacych.

Nigdy nie wchodZzmy do wody po wypiciu nawet najmniejszej ilosci alkoholu.

Nie zapominajmy, ze nalezy zadbac¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy.
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Pamietajmy tez, Ze podczas naszego urlopu ztodzieje nie préznuja. Zwracajmy uwage na rzeczy osobiste, ktére
zabieramy ze sobg na plaze.
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