Gmina Poraj

27 czerwca Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca

Gtéwnym celem Dnia Walki z Cukrzycga jest przede wszystkim podnoszenie swiadomosci oséb na catym Swiecie na
temat tej choroby. W 6wczesnych czasach coraz wieksza ilos¢ oséb choruje na cukrzyce. Innym waznym celem jest
takze okazanie wsparcia osobom chorym. Tematy, ktére sg poruszane w trakcie wyktadéw nie dotycza tylko same;j
choroby, ale réwniez praw cztowieka oraz kosztédw leczenia. W tym miejscu rodzi sie pytanie - czym wiasciwie jest
cukrzyca?

Z uwagi na powszechnos$¢ wystepowania tej choroby cukrzyca nazywana jest choroba spoteczng i cywilizacyjna. Do
najczesciej wystepujacych postaci cukrzycy nalezy cukrzyca typu 2 spowodowana niewtasciwym stylem zycia.

Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca to przewlekta choroba zwigzana z zaburzeniami w produkcji insuliny-hormonu wytwarzanego przez trzustke.
Hormon ten jest nam niezbedny do przenoszenia glukozy z krwi do komdérek organizmu gdzie przetwarzana jest w
energie. Jesli nie wykorzystamy glukozy w postaci energii zostanie zamieniona i odtozona w postaci tkanki ttuszczowej
w réznych okolicach naszego ciata i narzadach wewnetrznych. Gdy insulina dziata nieprawidtowo lub jej brakuje
poziom glukozy we krwi wzrasta. Wysoki poziom glukozy we krwi zwany hiperglikemia moze doprowadzi¢ do
uszkodzen organéw wewnetrznych a w konsekwencji do groZznych dla naszego zdrowia i zycia powiktan.

Podziat cukrzycy jest nastepujacy:

wyrézniamy cukrzyce

Typu 1 insulinozalezna - chorujg gtéwnie dzieci i osoby mtode. Wymaga codziennego podawania insuliny w celu
wyréwnania poziomu glukozy we krwi.

Typu 2 insulinoniezalezna -na rozwdj tego typu cukrzycy najwiekszy wptyw ma nasz styl zycia -mata aktywnos¢
fizyczna , nadwaga, otytos¢, nieprawidtowe odzywianie, uzywki.

Podstawowe leczenie to zmiana stylu zycia, wdrozenie odpowiedniej diety a w razie potrzeby przyjmowanie lekéw
p/cukrzycowych. Cukrzyca ciezarnych wystepuje u kobiet w cigzy.

Stan przedcukrzycowy - to ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 .

Stezenie glukozy jest podwyzszone ale nie na tyle wysokie by zdiagnozawa¢ cukrzyce. Konsultacja lekarska, zmiana
trybu zycia moze zapobiec lub op6zni¢ rozwéj choroby.

Zachecamy wszystkich Panstwa do wykonania profilaktycznego badania poziomu glikemii (cukru) we krwi lub do
wziecia udziatu w Programie Wczesnego Wykrywania Cukrzycy , ktéry realizujemy w naszych placéwkach.

CUKRZYCA TO PODSTEPNA i GROZNA CHOROBA. NIELECZONA ZAGRAZA NASZEMU ZDROWIU | ZYCIU!



